
浙江大学永平奖教金候选人推荐表

姓 名 潘雯雯 性别 女 国籍 中国 出生年月 1971.2

所在单位
浙江大学公共体育与艺

术部
进校年月 1993.8

从事教学

工作年限
24 年

最后学历
研究生

2005年 3月 毕业于浙江大学体育人文学专业

最高学位及

学位时间

硕士

（2005.3）
）

政治面貌
九三学社社

员

现任专业

技术职务
教授

主要研

究方向
学校体育学及体育社会学

办公电话 88206003 手机 18806711241 E-mail panww@zju.edu.cn

主要学习、工作简历

起止时间 学习/工作单位 所学专业/从事工作

1989.9—1993.7 北京体育学院 体育教育专业/学习(本科）

1993.8—1998.9 杭州大学公体部公共体育教研室 公共体育教学/助教

1998.9—2012.7 浙江大学教育学院公体部 公共体育教学/讲师，副教授

2002.9—2005.3 浙江大学 体育人文社会学专业/学习（研究生）

2012.7— 浙江大学公共体育与艺术部 公共体育教学/副教授，教授/体育教育中心主任

主要教学情况（按时间顺序排列）

一、课堂教学工作

起止时间 课程名称 课程类别 课堂教学时数 授课对象
教学评价

（等级）

2015.3—2015.7 定向越野（初级班） 体育课 32 本科生 优

2015.3—2015.7 定向越野（初级班） 体育课 32 本科生 优

2015.3—2015.7 定向越野（初级班） 体育课 32 本科生 优

2015.9—2016.1 定向越野（初级班） 体育课 32 本科生 优

2015.9—2016.1 定向越野（初级班） 体育课 32 本科生 优

2015.9—2016.1 定向越野（初级班） 体育课 32 本科生 优

2016.3—2016.7 定向越野（初级班） 体育课 32 本科生 优

2016.3—2016.7 定向越野（初级班） 体育课 32 本科生 优

2016.3—2016.7 定向越野（初级班） 体育课 32 本科生 优

2016.9—2017.1 定向越野（初级班） 体育课 32 本科生 优

2016.9—2017.1 定向越野（初级班） 体育课 32 本科生 优



二、担任班主任、德育导师或辅导员情况（按时间顺序排列）

起止时间 担任角色 班级名称 班级人数 `考评结果

2012.9—2013.6 课外体育锻炼辅导员 医学院 260 课外活动优秀指导教师

2013.9—2014.6 新生之友导师 3

2015.9—2016.6 新生之友导师 3

2016.9—2017.6 新生之友导师 4

2017.9—至今 新生之友导师 4

—

—

—

三、其他教学工作情况 （包括指导学生情况）

一、其他教学工作：

1、2012-2018.3 公共体育与艺术部体质健康研究中心副主任

在担任体质健康研究中心副主任，每学年承担全校 2万多名学生的体质健康测试的组织，

实施及数据上报工作；学生的测试都安排在周末进行；建立了“以测促练”机制，开设了体

质健康提高班，借助于体质健康信息化平台，学生体质健康合格率有较大提升。

2、2018年起 公共体育与艺术部公共体育教育中心主任

3、医学院，建工学院课外体育锻炼辅导教师

4、田径一级裁判员

5、浙江省无线电测向裁判员

6、浙江大学 2013 级、2015 级、2016 级、2017 级新生之友导师

二、教学获奖及荣誉

2014 年获浙江大学优质教学二等奖

2012 年度公共体育与艺术部院级先进工作者

2013 年度浙江大学医学院学生课外活动优秀指导老师

2015 年度公共体育与艺术部院级先进工作者



教书育人事迹介绍（2000字以内）

本人任教 24 年来，热爱体育教学工作且潜心教学。课堂教学工作量近五年平均每年 700

学时，但每一节课都认认真真，绝不含糊，不断反思，不断琢磨。通过课堂教学如何让更多

的学生能够培养终身锻炼的习惯，是我一直在思考和探索的问题。

第一，注重教学方法与内容的创新。公共体育教学是高校立德树人不可或缺的重要组成

部分，通过合理的体育教学过程和科学的体育锻炼，能够使大学生增强体育意识，提高体育

能力，养成体育锻炼的习惯，成为强体健魄、树我邦国的合格社会主义事业建设者和接班人。

本人近五年来一共开设定向越野（初级班）、无线电测向（初级班）、户外拓展和课外辅导

等四门公共体育课程，并针对新时期公共体育教学出现的新情况新问题，不断充实自我、发

展自我，提高自身的业务水平，将“以学生为中心”的健康教育理念切实落到实处。在教学

内容的选择上，以增强体质、提高体育能力、促进学生身心健康为主线，通过加入反映学生

心血管功能的素质锻炼项目的练习和体育卫生安全知识的教育，既能够实现学生身体素质提

升的目标，同时也能够保障其运动安全。在教学模式的设计上，营造活跃的课堂教学气氛，

让学生从“旁观者”变成“参与者”，这需要体育教师精心准备大量贴近当代大学生身心特

点又与定向越野课程密切相关的游戏活动载体，善于用风趣幽默的语言调节课堂气氛，一方

面可以促进来自不同专业同学间的互动交流，另一方面也可以抽象、复杂的体育技能传授变

得通俗、形象。近年来，学生们对我公共体育教学工作给予了很高的评价，2011-2012 学年秋

冬学期到 2016-2017 学年春夏学期，五个学年教学和群体工作评价优良率达到 100%，优秀率

达到 60%以上。

第二，坚持将师生交流内化为一种习惯。如果说学科教学、知识传承与创新是我成为一

名大学体育教师的初衷，那么人才培养则是我坚守二十四年的命脉。为人师表，心怀其德。

虽然二十四年来学生一届又一届，随着时代的发展进步学生们的世界观、价值观和兴趣爱好

也发生了较大的变化，但不变的是我始终关心与关爱学生成长的理想情操。我深知体育教学

课堂不仅仅是一个增强自身身体健康素质的平台，更是教师与学生之间微妙、细腻的情感交

流过程。教师对学生的热爱是一种巨大的正能量，能够增强学生的自信心、自尊心和上进心，

进而激发学生的学习兴趣。本人力求全面地为同学们“传道、授业、解惑”，在日常教学以

及作为课外锻炼辅导教师参与医学院、建工学院学生课外体育锻炼辅导中，非常重视与同学



们进行课内外的广泛交流，甚至把课外的一些个人时间用于与同学们开展交流沟通，力图在

他们遇到困难时，尝试去鼓励和支持，启发他们的思考，帮助学生克服不想运动的障碍，提

高学生对体育的兴趣，切切实实的提高学生的体质健康水平。除了课堂上面对面的交流外，

本人还通过大三学生课外辅导站，采用电子邮件和班级微信群等多种形式与同学们开展广泛

的师生互动交流，有事都会第一时间通知到学生，只要是学生们提出的日常体育锻炼、体质

测试等各种问题，均会及时回复，耐心解答，让同学们满意。学生对我的评价也是潘老师不

怕麻烦，上课讲过的内容，课后再问，还是会耐心的重复再讲。作为 2013 级、2015 级、2016

级和 2017 级本科新生之友，每当学生与我聊起学业和职业生涯规划的问题，我都会详细地根

据他们每个人的成绩情况、个人偏好、家庭背景等进行具体分析和指导，然后给予相应的建

议，为他们做出未来人生选择提供有益参考。

教书育人事迹介绍（续）

其他事迹介绍（500字以内）

近五年内，本人作为主要成员（第四位）参与省级教学改革项目 1项，参与的教学改革

成果分别于 2014 年、2016 年获省级教学成果二等奖 1项及浙江大学教学成果二等奖 1项；

近年来本人的研究方向从原来的学校体育学逐渐转到了在政府职能转变中发挥重要作用的

体育公共服务及体育非营利组织研究上，并取得了一系列研究成果。在担任体质研究中心副

主任期间，承担了全校 2万多名学生体质健康测试的组织及实施工作。在部门领导的大力支

持和公共体育中心的配合下，近几年浙江大学学生的体质健康测试合格率得到明显提高，近

三年学生的体质健康测试合格率稳定在 95%以上。在浙江省教育厅对全省高校大三学生进行

的体质健康抽测中，浙江大学学生的体测合格率连续四年排名位列全省第二，仅居于浙江省

警察学院之后。荣获 2013 年度浙江大学医学院学生课外活动优秀指导教师，为丰富校园体

育文化、增强师生体质健康继续作出努力与贡献。



本科生院教育教学评估意见

负责人签名：

公 章

年 月 日

研究生院教育教学评估意见

负责人签名：

公 章

年 月 日

所在院系（单位）推荐意见

负责人签名：

公 章

年 月 日



学部（学工部门）综合推荐意见

评委会主任签名：

公 章

年 月 日

学校评议意见

永平奖教金管理委员会主任签名：

公 章

年 月 日


